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Objectif de l’étude 
 
Mettre évidence l’impact de l’hyperhydratation sur la survie des patients dialysés 
 
 
Etendue et méthodes de l’Etude 
 
 
Une Population de dialysés sélectionnés positivement (Tassin - 50 Patients) comme 
population de référence et comparées à deux groupes de patients de Giessen, un groupe de 
patients normohydratés (123 ) et un groupe de patients hyperhydratés. 
 
Les mesures ont été réalisées en 2003 et le suivi a été de 6.5 années 
 
La référence d’hyperhydratation prise est l’hyperhydratation relative en % du volume Extra 
Cellulaire  
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Le tableau 1 donne la répartition des groupes après inclusion et donne les éléments de 
différences significatives entre groupes. 
 
 
 
 

  
 
 
 
La « crude mortality » est respectivement de 6 et 6.4% par an pour les deux groupes 
normohydratés et de 11.2% par an pour le groupe hyperhydraté. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Résultats et conclusions 
 

 
 

 
 
L’hyperhydratation est prédictive de la mortalité, des marqueurs indirects de 
l’hyperhydratation tels que la pression sanguine sont nettement moins prédictifs  
Le bénéfice pour les patients de l’évaluation de l’hyperhydratation peut être important en 
terme de survie. 


